
caicoとhabel 開講内容案

目的・特徴 開催頻度 時間 開講期間 定員 プログラム

きずなスクール
友だちや近所の人と上手に付き合う方法（ソーシャルスキ
ルトレーニング）を学ぶ

週1回 120分 6ヶ月 8名

単元１）人の話を聞く
単元２）相手の気持ちを理解する
単元３）自分の気持ちを伝える
単元４）仲直りする
単元５）上手に注意する
単元６）違いを認め合う
単元７）みんなで思いを共有する
単元８）みんなで決める

じんぶん学校
想像する力、共感する力、表現する力、考える力、批評す
る力、俯瞰する力、判断する力、掘り下げる力、実行する
力、協働する力を身につける

週1回 120分 3ヶ月 8名

単元１）想像する、共感する 
単元２）考える、判断する 
単元３）計画する 
単元４）伝える 
単元５）実行する 
単元６）改善する 
＜授業で扱うトピック例＞ 
自由と義務、こどもと大人の社会をくらべてみよう、「私たちと私」組織と個人どっちが
大切？、平等と競争、誰もが幸せになれる街、豊かさって何？、平和をつくってみよう 
＜授業例＞ 
・ぼくたちわたしたちの主張、ことばの教室、ラップ、ラジオ局を始めよう

生活学校
生活力（自立する力と稼ぐ力）を身につける
自分らしさを大切にした新しいタイプのキャリア教育

週２回 60分 通年 8名

［連続コース］ 
・料理コース 
・ものづくりコース 
・農業コース 
・メディアコース 
・チームリーダーコース

週1回 180分 通年 12人

［単発コース］ 
農業、食品加工、飼育、調理、パン作り、お菓子作り、商品開発、工芸、販売、接客、
DIY、園芸と造園、デザイン、アート、ファシリテーション、地域福祉、編集・執筆、音
楽、アロマテラピー、ボタニカルセラピー、カウンセリング、セルフプロデュース、マイン
クラフト・プログラミングなど

うみ学校やま学校
遊びの中から生きる力を育む
・体を育む、心を育む、クリエイティビティを育む

週1回
（週末）

180分 ー 12名

単元１）観察する、耳を傾ける、感じる
単元２）想像する 、模倣する 
単元３）描く、身体で表現する、つくる
 ［例］
・火起こしとキャンプファイヤー、木登り、岩登り、ミジュンでナンプラー作り、塩づく
り、ツリーハウス作り、生きもの観察


